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关注⾷食谱反馈 
我们为MHIS 的优质的⾷食品供应感到⾃自豪，我们坚信我校提供
的均衡的⽔水果、蔬菜、蛋⽩白质、碳⽔水化合物和偶尔适量的甜点
让孩⼦子们感到快乐！然⽽而，为了确保校园社区所有成员有机会

对我校孜孜不倦且才华横溢的饮⾷食团队所提供的每⽇日饮⾷食进⾏行
反馈。每个班级现在开始每周⼀一发放“膳⾷食审查表”，关注⼀一周
的午餐、早点和午点。内容来⾃自学⽣生和教师对不同餐点的评价，
并记录每个班的饮⾷食量来反映哪些⾷食物更受欢迎。我们每⼀一周
都收集⼤大家的反馈信息，并根据崔校医相关的健康和季节性营

养成分来给饮⾷食团队提供建议。如果您对我们的菜单有任何建
议，请随时发送邮件到  cavenchen@mhis.education，每周⾷食谱
下⽅方也有邮箱
地址信息。请
多多关注这学

期的⾷食物反馈！
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安全第⼀一 

请家长随⾝身携带学⽣生接送卡进⼊入
校园。虽然我校保卫员对家长⽐比
较熟悉了解，但为了时刻确保校
园安全，我们会谨遵“⽆无接送卡不
能进校”的规定。感谢您的配合，
让我们更好地确保学⽣生的安全。 

课外活动的顺畅运⾏行 

为了我校课外活动的顺畅运⾏行，
在此我们请求各位家长在周⼆二和
周四繁忙的课外活动时段不要在
学校逗留。⼀一般情况下，我们⾮非
常乐意家长和学⽣生放学后在校游
戏玩耍，但在这两天时间请家长
接完孩⼦子尽快在下䃓:30离校。感
谢您的配合！ 

⽇日程安排 

3⽉月30⽇日: 全体学⽣生开启⾼高尔夫旅
程
4⽉月4号－5号: 清明假期
4⽉月18⽇日－22⽇日: 国际周
4⽉月22⽇日: 更多的“国际节⽇日“消息
各班的班级家长代表会跟进
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在MHIS终⾝身学习 

在MHIS 不仅仅是学⽣生进⾏行学习，包括家长以及教师也通过我
们持续进⾏行的咨询会进⾏行学习。职业发展对于每⼀一位教育者来
说⾄至关重要，我们每周与教师通过各种⽅方式⼀一起开展职业发展，
例如探索最佳实践、进⾏行⾃自我反思、建⽴立评估⼯工具与系统，和
教师间互相分享教学技能。这个⽉月，所有的教师在幼⼉儿园⼀一起

努⼒力⼯工作，互相学习。今年年初，所有的教师已将个⼈人成长⽬目
标与他们的员⼯工考核紧密相连。教师们会与同事成对合作，共
同专注于⼀一个发展⽬目标，并互相在在对⽅方课堂进⾏行观察学习，
做观课记录、分享反馈并讨论如何根据⾃自⼰己所见所听提⾼高⾃自⾝身
的实践能⼒力。我们为能够拥有如此优秀和具有开放式思维的教

师⽽而感到⽆无⽐比欣慰，他们乐意通过合作的⽅方式互相学习，这⼀一
切最终的受益者，就是您的孩⼦子！

不要让“糖果诱惑”破坏了美好的⼀一天  

为了⽀支持我们上述的⾷食谱反馈⼯工作，请家长确保您的孩⼦子上学
时以最好的状态来校学习，勿让孩⼦子携带不健康的⾷食物⼊入校，
例如糖果、巧克⼒力和甜⾷食。我们发现许多孩⼦子早晨带含有糖分

的⾷食物到校，并分享给⾃自⼰己的朋友，这是绝对不允许的。美味
的早餐包括粥、⾕谷类⾷食物或者⽔水果酸奶。可持续的能量将帮助
您的孩⼦子专注于在校学习，然⽽而糖果会给他们⼀一个‘糖⾐衣炮弹’，
引发低能量和注意⼒力下降的问题。请配合我们帮助你的孩⼦子远
离早上的’糖果诱惑’。。
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家长咖啡晨会 

上⼀一次FEVA开办的会议很受欢迎。我
们期待下⼀一期的FEVA更多⼈人 参与: 

⽇日期: 3⽉月24⽇日（星期四） 
时间: 上午 8:45-10:35 
场地: ⾳音乐舞蹈室 

第⼆二期的FEVA的研讨会主题是探讨母
亲、⽗父亲与孩⼦子的家庭关系，⽬目标是
创造⼀一个积极的三⾓角形关系链。  

对于想了解更多有关FEVA信息的家
长，包括想培训成为研讨会的演讲者，
您可以加⼊入FEVA的微信群。如果您需
要，请到学校前台找Caven扫⼆二维码加
⼊入。  

温馨提⽰示: 在晨会期间，请每位家长
务必留枑楼进⾏行交流。当⽗父母上楼徘
徊并通过课室玻璃窗偷看⾃自⼰己的孩⼦子，
这会让他们感到不安以及影响孩⼦子的
学习。请在学校⼀一楼停留，未经允许
不要给课室的孩⼦子拍照。感谢您遵循
我校规定。 

“龙华教育”微信账号 
深圳市龙华教育管理办公室建⽴立了微
信平台与⼤大家分享当地教育的相关信
息和事宜。为了了解更多的信息，请
到学校前台扫描⼆二维码进⾏行关注。 


